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TRAMPOLINE + FILET + ECHELLE
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J-JOU132
JKL-14FT1.2-0-L

J-JOU131
JKL-12FT1.2-0-L

J-JOU130

J-JOU129
JKL-10FT1.2-O-L

JKL-8FT1.2-O-L-49

A Attention, le poids maximum de I'utilisateur est de

JOU132: 130Kg

JOU131: 130Kg

JOU129: 50Kg JOU1300Kg
4 Attention. N/ N
_ Ne convient pas a un Attention.
'é) enfant de moins de 3 ans. Alire impérativement avant de
Risque de chute. commencer le montage de
votre produit.
Déconseillé aux enfants
\_ de moins de 6 ans. AN J

NE-3110bit




Cher client:
Merci d'avoir choisi ce produit. Nous espérons qoes l'apprécierez. Il faudra prévoir 2 heures @ldltes pour le
monter.

Attention: le trampoline doit étre monté par unlgsloonformément a I'aide de la notice de montagiegrifié avant la
premiére utilisation.

Attention: le trampoline est congu pour un usageilfal et en extérieur, uniguement.

Attention: Un seul utilisateur a la fois. Risqueatdlision.

Attention : Toujours fermer I'ouverture du file¢ ghrotection avant de sauter.

Attention: Saut sans chaussures. Pas de vétearaptses. Retirer tout cordon, crochet, boucle oetgipuvant se
coincer dans le filet ou la structure.

Attention: Ne pas utiliser le tapis lorsqu'il esouillé.

Attention. Vider les poches et les mains avantaiges.

Attention: Toujours sauter au milieu du tapis.

Attention: Ne pas manger en sautant.

Attention: Ne pas sortir en sautant.

Attention: Limiter la durée d'utilisation continaire des pauses régulieres).

Attention: Ne pas utiliser en conditions de vemt & arrimer le trampoline.

Attention: Ce produit ne convient pas aux enfaetsndins de 36 mois car il existe des risques deedhwdes risques
de blessure en raison de caractéristiques dimeradien et fonctionnelles non adaptées a cette aa¢éd'age.

Produit déconseillé aux enfants de moins de 6lzanst€ur supérieure a 51cm).

Attention: Le trampoline n’est pas destiné a éteé dans le sol.

Attention: Placer le trampoline sur une surfac@elet horizontale, en prévoyant un espace d’'ausiimdégagé de
tout obstacle. Eviter toute obstruction tout auteita structure comme une cléture, garage, maisanches en
surplomb, des lignes de linge ou des cables &eetsiou autre aire de jeu. Un dégagement minimuhaeteur de 8m
est nécessaire.

Attention: Le trampoline ne doit pas étre installé du béton, de I'asphalte ou toute autre suidace.

Attention: Aucune modification ne doit étre apperstir le produit. Pour I'entretien, n’utiliser gdes pieces d’origine.
Attention: Vérifier les piéces principales (cadsgstéeme de suspension, tapis, rembourrage, @tafilant chaque
saison et aussi a intervalles réguliers. Si ceg@as ne sont pas effectués, le trampoline pdwtieienir dangereux.
Attention: Vérifier que tous les écrous et boulenint bien serrés. Resserrer au besoin.

Attention: vérifier que toutes les connections Esorts sont intactes et ne peuvent pas se détachde

l'utilisation.

Attention: Vérifier que le produit n'ait pas de &g visibles de détérioration et remplacer lesgsiést nécessaire en
conformité avec les instructions du fabriquant.ifiérégalement toutes les protections et les raogsl si nécessaire.
Attention: remplacer le filet de protection aprésnld'utilisation.

Attention: Garder les instructions de montage mstiallation pour toute référence ultérieure.

Démonter le filet et le tapis de saut aprés utibsaeet en cas de vent fort. Dans certains paydqeria période d'hiver,
la charge de neige et les basses températuresmamngommager le trampoline. Il est recommanddalenla neige
et de ranger le tapis, filet et cousin de protectians un endroit protégé et sec.

NOTE: La lumiére du soleil, les intempéries etdasses températures réduisent la résistance ades piaéns le temps.
Attention: assurez-vous que les attaches crochmiugtie soient fermées correctement lors de $atilbn du
trampoline.

Produit garanti 2 ans sur la structure métalliquom{re la perforation), le coussin et le tapis @lgt.s

Pour nous contacter: TRIGANO JARDIN
Le Boulay
41170 CORMENON —France
ww.triganojardin.com
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INTRODUCTION
Avant de commencer a utiliser ce trampoline, assurevous de lire attentivement toutes les informatiosn
communiquées dans ce manueComme tout autre type d'activité récréative physidas participants peuvent étre
blessés. Pour réduire le risque de blessure, asgous de suivre les régles et les conseils deis&appropriés:
Une mauvaise utilisation ou un mauvais traitementel trampoline et de son filet sont dangereuweevgnt causer
de graves blessures!
Les trampolines, étant des dispositifs de rebordissit, ils propulsent l'utilisateur & des hautéuingbituelles et
dans des positions variées du corps.
Toujours inspecter le trampoline avant chaquesatilbn: tapis usés, pieces manquantes ou desserrées
L'assemblage correct, le soin et I'entretien dudpity des conseils de sécurité, les avertissenanes techniques
appropriées de saut et rebonds sont tous inclus @amanuel. Tous les utilisateurs et les supemssdoivent lire
et se familiariser avec ces instructions. Quicongo@isissant d'utiliser ce trampoline doit étre ss@nt de ses
propres limites en ce qui concerne l'exécutioniderd sauts et rebonds avec ce trampoline.

A ATTENTION

Ne tentez pas et n'autorisez pas|la
pratique de sauts périlleux sur Je
trampoline. Tomber sur la téte ou sur
le cou peut causer une graye
blessure, une paralysie ou la mort,
méme en tombant au milieu matelas.

N’autorisez pas plus d'un
personne dans l'enclos du;
trampoline.
L'utilisation par plus d'une
personne a la fois peut causel
de graves blessures.

Utilisez seulement le trampoline sous la survedéad'une personne adulte et expérimentée.

Retirez tout objet de dessous et autour du tramgalvant utilisation.

Ne tentez pas de sauter par dessus le filet deqgbiat ni de passer par dessous.

Ne vous suspendez pas, ne donnez pas de coupddet pie grimpez pas sur le filet de protection.
N’attachez aucun objet sur le filet de protectionastructure qui ne soit fournit par le fabriquan
N’entrez et sortez que par le systéme d’ouveriLisez toutes les instructions avant utilisation’daclos.
N’utilisez pas le trampoline comme tremplin powudtes objets ou pour sauter sur d’autres objets.
Retirez I'échelle lorsque le trampoline n’est ptksé pour interdire I'accés aux personnes noogaes.

N’utilisez pas le trampoline sous l'influence @icbol ou de la drogue ou si vous étes fatigués.
Enlevez tout objet dur ou pointu porté par I'utitisur avant d’utiliser le trampoline.

Avant utilisation, contrblez:
L'état de la protection du support: Elle doit §résente, en bon état et bien attaché.
L'état de la toile de saut: Pas d'usure (y compoigtures), de trou ni de crochet d’attache casg@éanquant.
L'état des ressorts
L'état de la structure: Il doit étre non endommagtes différent éléments bien fixes et les viséss.

S| LINSPECTION REVELE UN DYSFONCTIONNEMENT OU MAUNIS ETAT D'UN ELEMENT,
L'UTILISATION DU TRAMPOLINE DOIT ETRE INTERDITE JURU'AU REMPLACEMENT DE CET
ELEMENT PAR UNE PIECE D’ORIGINE.




AN

ATTENTION !
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- Arrét d’'un rebond: Plier les genoux juste avanttolecher la toile de saut. Cette technique doit ptegiquée en
méme temps que I'apprentissage des sauts de be&aliger dés qu'il y a perte d’équilibre ou denaitrise du saut.

- Apprendre a effectuer complétement les rebondsade bt les positions du corps avant de tenter desements
plus avancés. De nombreuses activités peuvenefiietuées en combinant des mouvements de basepav&ans
rebond de pieds.

- Eviter de rebondir trop haut jusqu'a ce que lerédamde rebond et des arréts au centre du tramgpstient maitrisés.
La maitrise est plus importante que la hauteur.

- Garder les yeux sur la toile de saut. Cela aidecanserver le contr6le du saut.

- N'autoriser qu'un utilisateur a la fois. Toujouesuser au centre du trampoline.

- Pour toute information concernant I'entrainemeattacter un moniteur de trampoline agréé.

- N'utiliser le trampoline que lorsque la surfacel@é¢oile de saut est seche. Le vent ou les mouvisnaenl'air doivent
étre calmes ou Iégers. Le trampoline ne doit pasuéilisé sous des rafales de vent ou des veolsnis.

- Lire toutes les instructions avant d'utiliser lantipoline. Les avertissements et les instructions pentretien et le
nettoyage de ce trampoline sont inclus pour assureutilisation slre et agréable de cet équipement

SI VOUS NE SUIVEZ PAS CES CONSEILS, VOUS AUGMENTEZLE RISQUE QU'UNE PERSONNE SOIT
BLESSEE

SURVEILLANT :

- Apprendre les regles de sécurité et pratiquerdatssie base

- Imposer toutes les regles de sécurité et s'assyuer les nouveaux utilisateurs apprennent correcteres
mouvements de base avant d’effectuer des mouvemplestsglifficiles.

- Tous les utilisateurs, de tous niveaux et tous édgaent étre surveillés.

- Faire les contrdles nécessaires avant de démactvité : Etat du trampoline, usure, propreté.f.qlus haut).

- Sécuriser le trampoline aprés utilisation pour ezhpétoute utilisation non surveillée.

- Veiller a ce que la carte de sécurité soit biesqmée et lisible sur le cadre du trampoline.

Vous devez toujours monter et descendre correctemientrampoline afin d'éviter les blessures. Poumnter
correctement, vous devez placer votre main suraldrec et rouler sur le tapis de trampoline. Ne nmezchas
directement sur le coussin de protection ou ne amgsochez au coussin. Pour descendre correcterapptochez-
vous du bord du trampoline et placez votre mainlsucadre de support en vous agenouillant sur lessio de
protection. Descendez par I'échelle, en restar factrampoline. Aidez les jeunes enfants pour en@ttdescendre du
trampoline.

Ne pas rebondir sur le trampoline témérairementekr augmentera le risque de vous blesser. Ldeclé sécurité et
du plaisir d’utilisation est le contrdle et la mek des différents rebonds. Ne jamais essayeadtersplus haut que
votre taille! Ne jamais utiliser le trampoline seahs supervision.

Consommation d'alcool ou la drogue:Ne pas consommer d'alcool ou de drogues en utilisa trampoline! Cela
augmente le risque de se blesser, car ces substtnangeres portent atteinte a vos jugements stelmpéaction et la
coordination physique générale.

Se cogner sur les ressorts ou le cadréors de l'utilisation du trampoline, rester damsdentre du tapis. Cela
permettra de réduire le risque de se blesser suadee ou les ressorts. Toujours garder le coudsiprotection
recouvrant le cadre du trampoline. NE PAS sautenounter sur le bord du cadre directement (non cqocu ¢a).

Perte de contréle:NE PAS essayer des manceuvres difficiles, ou tmateoeuvre jusqu'a ce que vous ayez maitrisé |
manceuvre précédente, ou si vous étes en trainrefafrp a sauter sur un trampoline. Si vous ledaiteus allez
augmenter le risque de blessure en tombant sadiee ©u les ressorts parce que vous risquez deederdontréle de
votre saut. Un saut est considéré comme contrédgue vous retombez sur votre point de départ.
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LECONS D’APPRENTISSAGE

Les legons suivantes sont proposées afin d'apmeledr étapes et les mouvements initiaux avant alyessdes
positions plus difficiles. Avant de monter et dligir le trampoline, vous devez lire et comprertdrdes les consignes
de sécurité. Une information sur I'utilisation darhpoline et une démonstration compléte des méuvasislu corps
doivent étre données au débutant par le surveillant premier lieu faire I'apprentissage d’'une mengt d'une

descente correcte du trampoline.

MOUVEMENTS DE BASE

Revoir et pratiquer les techniques apprises dane¢®ns précédentes avant chaque nouvel appegiss

LE REBOND DE BASE

§ 2

1. Commencez en position debout, pieds et épawdagés, téte levée e
regardant la toile de saut.

2. Balancez les bras en avant et faites les todmenaniére circulaire.

3. Ramenez les pieds ensemble lors du saut eepdistorteils vers le bas.

4. Gardez les pieds et les épaules bien écarszpu®nous retombez.
Entrainez-vous a freiner I'élan et & vous arrétercommande en fléchissant I¢
genoux juste avant de toucher le tapis de saut.

BS

LE REBOND SUR LES GENOUX

{

1. Commencez par un rebond de base sans montdrauop

2. Retombez sur les genoux, dos droit, corps étendutilisez vos bras pou
maintenir I'équilibre.

3. Refaites un saut de base en balancant les éragevhaut.

Une fois assimilé, essayez d'effectuer un demi t@rs la gauche ou vers |
droite.

=

e e

1. Retombez en position assise.

2. Placez les mains sur la toile prés des hanshas,serrer les coudes.

3. Retournez en position debout en poussant agendms.

Apprenez a rebondir en position assise puis ajouterebond sur les genou
puis sur les mains et les genoux et répétez le deas rebonds.

LE REBOND SUR LE VENTRE

VN

1. Commencez avec un petit rebond.

2. Retombez sur le ventre en gardant les mairesdirhs tendus vers l'avant g
le tapis.

3. Poussez sur le tapis avec des bras pour retcutagoosition debout.

Pratiquez en boucle : Rebond sur les mains etdasux, rebond sur le ventre

retour sur les pieds, rebond en position assisst@tr sur les pieds.

LE REBOND A 180°

1. Commencez en position ventrale. Poussez sundéss du cété gauche o|lu

droit (selon la fagon dont vous souhaitez tourner).
3. Maintenez la téte et des épaules dans la méreetidn et gardez le do
paralléle au tapis et la téte levée.

4. Retombez en position ventrale et revenez eniposiebout en poussant ave

BC

les mains et les pieds.
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INSTRUCTIONS D'ASSEMBLAGE

Pour assembler ce trampoline vous n'aurez besaindgul’outil spécial fourni pour attacher les resscPendant les
périodes de non-utilisation, ce trampoline peu¢ &rcilement démonté et stocRéeuillez lire les instructions de
montage avant de commencer a assembler le produt.adultes nécessaires au montage.

AVANT ASSEMBLAGE

Veuillez vous référer & cette page pour les dethonp et les numéros de piéces. Les étapes d'alsgmmitilisent ces
descriptions et numéros pour votre commodité.

Assurez-vous que vous avez toutes les pieces éaamébi vous manquez de piéces, veuillez vous texpdrcette
page pour les informations a transmettre afin diacq ces pieces.

Pour éviter toute blessure aux mains par pincefoentle I'assemblage, veuillez utiliser des garggplotéger.

Liste des pieces :

Numéro | Référencq Description Quantite par réference

TR-6[{JOU129 JOU130 JOU13] TR-13| JOU132

1 HJ800 | Toile de saut avec anneaux enV 1 | 1 1 1 1

2 HJ801 | Coussin de protection | 1 1 1 | 1

3 HJ802 | Rail structure avec manchon 3 3 3 4 4 4

4 HJ803 [ Rail structure 3 3 3 4 4 4

5 HJ804 | Pied 3 3 3 4 4 4

6 HJB05 | Extension pour pied . - 6 8 8 8

7 HJ806 | Ressort galvanisé 36 48 6( 72 80 88

8 HJ807 | Fiche de sécurité plastifiée il 1 1 1 il ]

9 HJ808 | Outil de fixation des ressorts 1 1 1 1 1 ]

ETAPE 1 : Principe et technique a observer avant @gissembler
Il'y a un total ded (JOU129) ou 15(JOU130) ou 20 (JOU131, JOU132)gsiem acier pour assembler le cadre et les
pieds. Toutes les piéces avec le méme numérorgentihangeables et n'ont pas de sens gauche de.d?aésenter les
éléments en cercle comme ci-dessous. Pour les cenr(&tape 2 et suivantes) : Glisser un tube déogequi est
inférieure & une extrémité dans la section adjacquot présente une ouverture plus grande. Cessjesomt appelés
«points de connexion".

Y, yavw
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ETAPE 2 : Assemblage des pieds (n°5 et n°6)
Emboiter toutes les extensions de pieds verti¢alesur les pieds (5)

L ° 6

o

ETAPE 3 : Assemblage du cadre avec les pieds

A. Deux personnes seront nécessaires a ce stadagsmmbler le trampoline. Une personne place articale les
assemblages de pieds montés a I'étape 2 et ins&tesumanchons d’'un rail structure sur une extaerggopied. L'autre
personne maintient l'autre extrémité et inséreeqadttie dans l'autre extension de pied. Vous éevriaintenant avoir
2 ensembles de pieds maintenus ensemble par wirugiture avec manchon.

T \ i Bl i

B. Maintenant, installez l'autre rail structure (4nd les espaces entre les extensions des jamlieslesr(6) par
emboitement, comme indiqué ci-dessous :




ETAPE 4 — Assemblage de la toile de saut sur le qad
Lors de la fixation des ressorts au tapis de trdimposoyez prudent. 2 adultes nécessaires.
ATTENTION : Pendant la fixation des ressorts, lesifs de connexion du cadre se resserrent : Ridgyencement.

A. Disposez la toile de saut au milieu du cadre ZERD

Toile de saut

B. Il'y a au total sur le trampoline: Ressorts Anneaux en V Trous sur le cadrd
)7 )7 )7
Ces piéces ne sont pas numérotées: | -28 -28 -28
Suivez attentivement les instructions | _o g .28 .28
ci-dessous .08 o8 _28
)7 )7 )7
.28 -2 8 -28

C. Sélectionnez un point arbitraire sur le Cadre édpgERO). Tout d'abord, fixer le ressort (7) dansanneau en V
du tapis de saut, crochet vers le bas. Ensuiteseuti’outil spécial pour tirer sur le ressortl'atsérer dans le trou du

cadre (suivant schéma ci-dessous). Gardez en répgaaint ZERO pour les étapes suivantes. s

Utilisation de I'outil spécial

(1) Portez des gants de travail épais pour protégee main.
(2) Utilisez I'outil spécial ressort inclus.

(3) Accrochez le ressort dans 'anneau en V.

Alignez 'anneau, le ressort et le trou dans leread

(4) Tirez sur le crochet du ressort avec I'outitreoe indiqué.
Déposez le crochet dans le trou du cadre jusqujai'dese verrouille en appuyant sur le crochetagisort.

D. Ensuite, comptez les trous de cadre suivant ledatci-contre )7

et comptez la méme quantité pour les anneaux en 'V : -28

-28

Accrochez un nouveau ressort a ce point. -28
)7

-28




E. Comptez a nouveau le méme nombre de trous etetamren V )7
et accrochez un nouveau ressort. .08
Par rapport au ZERO, vous devez étre au trou : o8
-28
)7
Répétez une fois I'opération pour arriver )7 -28
Au compte par rapport au ZERO : -28
-28
-28
)7
-28
)7 =(52
-28 =(52
F. A ce niveau du montage, vous devez avoir assedntdésorts og = (52
-28 =(52
)7 =(52

Une répartition égale de tension est essentidgdsgemblage correct du reste du tapis de trangolin

ZERO
6 FT 27 6 FT 9
JoU129 36 JOoU129 12
13 45 : JOU130 15
jomse 43 Toile de saut o .
JOU131 54 OU13 I8
13FT 60 13FT 20
JOU132 66 U132 22
6 FT 18
oU129 24
0U130 30
JOU131 36
13 FT 40
JOU132 44
. )7
G. Nombre de ressorts restants pour effectuer les guivants :
-28
-28
-28
)7
10 -28




H. Pour le second tour, a partir du ZERO,

attachez un ressort tous les Pour obten
)7 )7
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
-28 -28

I. Pour le dernier tour, a partir du ZERO,

attachez un ressort tous les Pour obten
)7 )7
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
-28 -28

J. Attachez les ressorts restants. Si vous remarquez/ous avez décalé certains trous du cadre ageartheaux en
V, réalignez-les en ajoutant ou retirant des ressor

ETAPE 5 — Mise en place de la fiche de sécurité
Utilisez la sangle d'attache pour fixer la fiche décurité plastifiée sur le cadre horizontal dunfaline. La

positionner a proximité de I'ouverture du filetc@é de I'échelle.

— LJ ,
Fiche de
/
sécurité

ETAPE 6 —Mise en place du coussin de protection

A ATTENTION
Ne jamais utiliser le trampoline sans attacher le aussin de protection. Bien attacher le coussin deqiection

avant chaque utilisation !!
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Poser le coussin de protection (2) sur le trampolie sorte que les ressorts, I'armature en agi¢oude piece
métallique soient couverts. Présenter les sangittsache élastiques au niveau des pieds commgélicisdessous.

B. Passer les sangles par-dessus le cadre puisi@réades pieds avant de faire un nceud en vedlaetque le coussin
soit bien tendu.

Coussin de protection
(étendu sur le cadre)

Sangle

élastiqu
| Manchon de pied

LISTE DES PIECES POUR FILET DE SECURITE ET ECHELLE

Quantité pour| Quantité pour
NO. DESCRIPTION Trampolines | Trampolines
3 pieds 4 pieds

A. TUBE HAUT AVEC MOUSSE POUR LE FILET 6PCS 8PCS

B. TUBE BAS AVEC MOUSSE POUR LE FILET 6PCS 8PCS

C. BOULON 12PCS 16PCS

D. ECROU FREIN 12PCS 16PCS

E. RONDELLE 12PCS 16PCS

F. ENTRETOISE PLASTIQUE 12PCS 16PCS

G CLE 1PC 1PC

H. FILET DE PROTECTION AVEC MANCHONS 1PC 1PC

l. ECHELLE 1PC 1PC

12




#CBOULON

#A TUBE HAUT AVEC MOUSSE POUR LE FILET

#B TUBE BAS AVEC MOUSSE POUR LE FILET

#F ENTRETOISE PLASTIQUE

#1

ECHELLE

#E RDELLE

#H FILET DE PROTECTIO

ETAPE 7 —Mise en place du filet de protection

R
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O

0. 0. .
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9

P

AVEC MANCHONS

A. Fixez un tube bas (B) sur un pied du trampolineroe illustré ci-dessous. Sont nécessaires : deuloh® (C),
deux écrous frein (D), deux rondelles (E) et dentxetoises (F). Serrez le tout a I'aide de la @§ (

Répétez cette étape pour tous les tubes bas.
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B. Enfilez les tubes hauts (A) dans les manchonfiletude protection (H) comme illustré ci-dessopartie avec le
bouchon en téte. Ne rentrez pas la totalité du dalms le manchon : Il suffit d'insérer 1/3 de lagieeur du tube.

C. Emboitez les tubes hauts (A) sur les tubes basdB)me illustré ci-dessous. Répétez cette étapetposi les tubes.

ASTUCE: Assurez-vous que I'ouverture du filet soit
au-dessus d’un jambage en "U comme indiqué
dans la fiaure contre

14




D. Maintenant commencez a glisser doucement les roascHu filet sur les tubes. Faites progresserlds tie
guelques centimétres sur un tube, sans forcerpasisez au tube suivant. Faites le tour du trampglisqu’a ce que le
filet soit en place.

ETAPE 8 —Mise en place de I'échelle
Posez les montants de I'échelle sur la structureasiopoline. Assurez-vous que le coussin de priotecbuvre bien
I'échelle.

Vérifiez le serrage des sangles sur la structursuoles anneaux en V de la toile de saut. Tentiézee les cordelettes
aux anneaux en V comme illustré ci-dessous.
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Mod éle Hauteur structure (cm) | Hauteur filet (cm) Diameétre du trampoline (cm) Hauteur totale (cm)
JOU129 49 150 244 199
JOu130 70 180 305 250
JOuU131 80 180 366 260
JOoul132 80 180 427 260

A ATTENTION

SOINS ET ENTRETIEN

Ce trampoline a été concgu et fabriqué avec desrimaxéde qualité et du savoir-faire. Si un entretaléquat est
effectué, il procurera du plaisir aux utilisategsrant des années tout en assurant une sécuriténatexVeuillez
suivre les instructions ci-dessous:

Ce trampoline est congu pour étre utilisé dansodeslitions précises et en respectant un poids marinun seul
utilisateur a la fois est autorisé, équipé de chanes de gymnastique, en chaussettes ou piedtasishaussures de
ville ou de tennis ne doivent PAS étre portées ashdutilisation du trampoline. Afin d'éviter que tapis de
trampoline ne soit endommagé, ne laissez pas mdageanimaux de compagnie sur le tapis. En odseytilisateurs
ne doivent pas porter d’'objets pointus ou coupsmitde trampoline. Ne pas laisser d'objets tranishain pointus sur le
trampoline.

Toujours inspecter le trampoline avant chaque satilbn : Vérifier I'absence de piéces usées, da#tas ou
manquantes. Dans certaines conditions, le risquredsure peut étre augmenté. Recherchez :

Des perforations, des trous, ou des déchirureslddapis de saut

Un affaissement du tapis de saut

Une couture usée ou cassée ou tout autre typetéeodgtion du tapis

Des éléments de la structure pliés ou cassés

Des ressorts manquants, détériorés ou cassés

Un coussin de protection déchiré, non fixé ou mantju

Des points ou bords agressifs sur le cadre, Issmss ou la toile de saut

DEPLACER LE TRAMPOLINE

Pour déplacer le trampoline, deux personnes sargsséires. Tous les points de connexion doiveateitiballés et
fixés avec du ruban adhésif résistant aux interapéfiela permet de garder le cadre intact durat#rienagement et
d’'éviter le déboitement des différents élémentssldu déplacement, soulevez le trampoline légeremersol et
gardez-le horizontal au sol. Pour tout autre typenduvement, vous devez démonter le trampoline.

YANGZHOU JINKAILI SPORT PRODUCTS CO.,LTD - No.33 WeShuGang Road,Jiangyang Industrial District,rg¢dnou City 225008,Jiangsu Province,China
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TRAMPOLINE + NET + LADDER

J-JOU129 J-JOU130 J-JOU131
JKL-8FT1.2-O-L-49 JKL-10FT1.2-0-L JKL-12FT1.2-0-L

J-JOU132
JKL-14FT1.2-0-L

A \Warning, maximum weight of user shall not exceed:

JOU129: 50Kg

JOU1300KQ JOU131: 130Kg JOU132: 130Kg

17

NE-3110bit




Dear Customer:
Thank you for purchasing this product. We hope yoatwill enjoy it. It will take 2 hours with 2 atta to assemble it.

Warning: The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and
thereafter checked before the first use.

Warning: the trampoline designed for family use and outdoors only.

Warning: Only one user. Collision hazard.

Warning: Always close the net opening before jumping

Warning: Jump without shoes. No loose clothing. Remove any string, hook, loop or object that can get caught in
the net or the structure.

Warning: Do not use the mat when it is wet.

Warning: Empty pockets and hands before jumping.

Warning: Always Jump in the middle of the mat.

Warning: Do not eat while jumping.

Warning: Do not exit by a jump.

Warning: Limit usage period (take regular breaks).

Warning: Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

Warning: This product is not suitable for children under 36 months because danger to fall or injury due to
dimensional and functional characteristics not suitable for this age group.

Product recommended for children under 6 (height greater than 51cm).

Warning: The trampoline is not intended to be buried into the ground.

Warning: Place the trampoline on a level surface at least 2m from any structure or obstruction. Avoid obstructions
around the structure such as a fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires or
other playground. A minimum clearance of 8m height is needed.

Warning: Trampolines shall neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface.

Warning: No modifications should be made on the product. For maintenance, use only original parts.

Warning: Check main parts (frame, suspension system, mat, padding, and enclosure) at the beginning of each
season and also at regular intervals. If these checks are not carried out, the trampoline could become dangerous.
Warning: Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

Warning: Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.
Warning: Check if the product has no visible signs of deterioration and replace parts as necessary in accordance
with the manufacturer's instructions. Also check all protections and replace if necessary.

Warning: replace the enclosure after 1 year of use.

Warning: retain the maintenance instruction manual for further use.

Dismantle the net and the jumping mat after useimigdse of strong wind. In some countries durlrgwinter period,
the burden of snow and low temperatures can datmageampoline. It is recommended to remove snodvstare the
mat, net and cousin of protection in a safe andhtage.

NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.

Warning: make sure that the hook-and-loop fasteners are closed correctly during use of trampoline.

2 year warranty on the metal structure (againgbpaion), the cushion and the jumping mat.
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INTRODUCTION

Before you begin use of this trampoline, be sure toarefully read all the informations provided to yau in this
manual. Just like any other type of physical recreatioralvity, participants can be injured. To reduce trek of
injury, be sure to follow appropriate safety rudesl tips:
Misuse and abuse of this trampoline and his enobos dangerous and can cause serious injury!
Trampolines, being rebounding devices, propel #dopmer to unaccustomed heights and into a vaoétyody
movements.
Always inspect the trampoline before each use famvout mat, loose or missing parts.
Proper assembly, care and maintenance of prodafgtystips, warnings, and proper techniques in jugpand
bouncing are all included in this manual. All usarsl supervisors must read and familiarize thereselith these
instructions. Anybody who chooses to use this t@limp must be aware of their own limitations in aeds to
performing various jumps and bounces with this pralme.

A WARNING

Do not try and do not allow the
practice of flips on the trampoling.

D
17

Do not allow more than ong
person on the trampolin

U

enclosure. Landing on the head or neck can

Multiple jumpers increasq cause serious injury, paralysis or

the risk of serious injury. death, even falling to the mattress
middle.

only use the trampoline under the supervision ofxgrerienced adult.

Remove any object under and around the trampobferd® use.

Do not try to jump over the safety net or pass umeigth.

Do not hang, do not give kick and do not climb loa $afety net.

Do not attach anything on the safety net or strmactinat is not provided by the manufacturer.
Only enter and exit through the opening systemdRdanstructions before using the enclosure.
Do not use the trampoline as a springboard to athfercts or to jump to other objects.

Remove the ladder when the trampoline is not intogevent access to unauthorized persons.
Do not use the trampoline under the influence oblabl or drugs or if you are tired.

Remove any hard or sharp object carried by thehefere using the trampoline.

Before use, check:

« The condition of the protection of the structuteanust be present, in good condition and propselgured.

* The condition of the jumping mat: no wearing pgmcluding seams), hole or attachment brokenissing hook.
* The condition of the springs

 The condition of the structure: It must be undgethand different both fixed and secured items.

IF INSPECTION REVEALS DYSFUNCTION OR BAD CONDITIONDF AN ELEMENT, USE OF THE
TRAMPOLINE SHOULD BE ALLOWED TO REPLACE THIS ELEMENBY A PIECE OF ORIGIN.
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« Stop a rebound: Bend knees just before touchinguthping mat. This technique should be practicetlianeously
learning the basic jumps. To realize as soon as ihdoss of balance or control of the jump.

« Learn to fully perform the basic bounces and baakitpns before attempting more advanced moves yMativities
can be performed by combining basic movements, evithithout foot rebound.

« Avoid bouncing too high until control bounce andpst at the trampoline center is controlled. Flueiscynore
important than height.

» Keep your eyes on the jumping mat. This will hekéep control of the jump.

« Do not allow more than one user at a time. Alwaysp at the center of the trampoline.

 For information on training, contact a certifiedrtrpoline instructor.

« Do not use the trampoline when the surface ofuhgjng mat is dry. Wind or air movement should akrcor light.
The trampoline should not be used in gusty windstrmng winds.

* Read all instructions before using the trampolWarnings and instructions for maintenance and ahgaof this
trampoline are included to ensure a safe and ebieysse of this equipment.

IFYOU DO NOT FOLLOW THESE TIPS, YOU INCREASE THE R ISK OF APERSON BE WOUNDED

SUPERVISOR:

« Learn the safety rules and practice basic jumps

« Enforce all safety rules and ensure that newsyserperly learn the basic moves before making rdiffieult moves.
« All users of all levels and ages should be maado

« Make the necessary checks before starting ttdtgcCondition of trampoline, wear, cleanliness(see above).

« Secure the trampoline after use to prevent unsigsel use.

» Ensure that the safety card is fully presentlagible on the trampoline frame.

You should always ride properly and off the tranmmlto prevent injuries. To fit correctly, you mysace your hand
on the frame and roll on the trampoline mat. Dostep directly on the frame pad or cling to it. d@scend properly,
move closer to the edge of the trampoline and pyace hand on the support frame kneeling on theaérpad. Climb
down the ladder while standing trampoline. Helpngghildren to get on and off the trampoline.

Do not bounce recklessly on the trampoline aswfililsncrease the risk of injury. The key to safetyd pleasure of use
is the control and management of the various retteuNever try to jump higher than your size! Neuse the
trampoline alone without supervision.

Use of alcohol or drugs:Do not consume alcohol or drugs using the trampolThis increases the risk of injury
because these foreign substances impair your judgymeaction time and overall physical coordination

Banging on the springs or the frameWhen using the trampoline, stay in the centehefrhat. This will reduce the
risk of injury on the frame or springs. Always kep frame pad covering the trampoline structui®.NIOT jump or
climb on the edge of the frame directly (not deswfor that).

Loss of control: DO NOT try difficult maneuvers, or any maneuvengiluou have mastered the previous maneuver,
or if you are just learning to jump on a trampolitieyou do, you will increase the risk of injury lealling on the frame

or springs because you may lose control of youmpjulnjump is considered controlled when you fallyaur starting
point.
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The following lessons are suggested in order tonldmsic steps and bounces before moving onto miiffieult,
complicated bounces. Before actually getting on @asidg the trampoline, you should read and undedsédl safety
instructions. A complete discussion and demonsmmatif body mechanics and trampoline guidelines lshoacur
between the supervisor and student as well. Fiagentearning a rise and correct descent of thepioéine.

BASIC MOTIONS

Review and practice the techniques learned in posviessons before each new learning.

THE BASIC BOUNCE

b

KNEE BOUNCE

{

SEAT BOUNCE

s
[

e

FRONT BOUNCE

180 DEGREE BOUNCE

%W%

LESSON PLAN

1. Begin in a standing position, feet and shouldgeart, head up, looking at th
jumping surface.

2. Swing arms forward and up and around in a crcarotion.

3. Bring the feet together when jumping and pdiettbes downward.

4. Keep your feet and shoulders well apart whenfsthu

Train yourself to slow the run-up and stop on comdhay bending the knees
just before hitting the jumping mat.

1. Start with a basic jump without bouncing toothig
2. Land on knees, back straight, extended bodyuaedyour arms to maintaif]
balance.

3. Repeat a basic jump by swinging arms up.
Once assimilated, try half a turn to the left ghti

1. Brought to sitting position.

2. Place hands on the mat near the hips, nottsigekher.
3. Return to standing position by pushing with lilaads.
Learn to bounce back in a sitting position and théd a bounce on knees, the
on hands and knees and repeat the cycle rebounds.

1. Start with a small rebound.

2. Land on the belly with your hands and arms ced forward on the mat.

3. Push on the mat with arms to return to standosition.

Practice loop: Rebound on hands and knees, boumeinigelly, back on feet
bounce while sitting and return on foot.

1. Start in the prone position. Push the handsi@fiéft or right (depending on
how you want to run).
3. Hold the head and shoulders in the same direeiia keep spine parallel ta
mat and head up.
4. Brought to prone position and return to standgliogition by pushing with the
hands and feet.

11°J
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

To assemble this trampoline all you need is oucigpspring loading tool provided with this produbBuring periods
of non-use, this trampoline can be easily disastsimand storedPlease read the assembly instructions before
beginning to assemble the product. 2 adults requitefor assembly.

PRIOR TO ASSEMBLI

NG

Please refer to this page for parts descriptionlsrambers. The assembly steps use these descsipimhnumbers as
reference for your convenience.
Make sure that you have all parts listed. If yoe missing any parts, please refer to this paga$pructions on how to

attain any parts.

To prevent any injuries to your hands from pincimfgoduring assembly, please use gloves to prygtaathands.

Part list:
Numéro| Référence Description Number of Parts

TR-6 | JOU129 JOU130| JOU13]TR-13 JOU132
1 HIS00 ;rizsgmspoline Mat, stitched with - 1 1 1 1 1
2 HJ801 [ Frame Pad 1 1 1
3 HJ802 | Top Rail with Leg Sockets 3 3 3 4 al 4
4 HJ803 | Top Rail 3 3 3 4 4 4
5 HJ804 | Leg Base 3 3 4 4 4
6 HJB805 | Vertical Leg Extension - - 8 § 8
7 HJ806 | Galvanized Springs 34 48 60 72 B0 88
8 HJ807 | Safety Instruction Placard 1 1 1 1 1 1
9 HJB808 | Spring Loading Tool 1 1 1 1 1 1

STEP 1: Principle and technique to observe beforesaembling
There are a total of 9 (JOU129) or 15 ( JOU13@®(JOU131, JOU132) steel parts to assemble tineefiand legs.
All parts with the same number are interchangeabtehave no left or right direction. Present pertsircle as below.
To connect (Step 2 and following): Slide the litlection of a tube in large section aperture otteroadjacent tube.

These joints are called

"connection points".
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STEP 2 : Feet assembly (n°5 et n°6)
Slide all vertical leg extensions (6) onto the bege (5) as shown.

6 6

L

STEP 3 : Frame and feet assembly
A. Two persons are required at this point to asseri#etrampoline. A person places vertically footemsilies

mounted in step 2 and inserts one of the sleevesrail structure on an extension of the foot. ®treer person holds
the other end and inserts the part into the otkiansion leg. You should now have two sets of fedl together by a

rail structure with sleeve.

B. Now install the other structure rail (4) in theasps between the extensions of the vertical legby6itting, as

shown below:
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STEP 4 — Mat on frame assembly
When attaching the springs to the trampoline matdreful. 2 adults required.
CAUTION: During the attachment of the springs, tf@ne connection points are tightening: Pinch hézar

A. Place the jump mat in the middle of the frame

B. In total on the trampoline, there are _ _
Springs V Rings Frame holes
)7 )7 )7
These parts are not numbered:
_ . -28 -28 -28
Follow the instructions below
-28 -28 -28
-28 -28 -28
)7 )7 )7

C. Select an arbitrary point on the frame (called ZBRFirst, fix the spring (7) in a V-ring jump matpok down.
Then use the special tool to pull the spring asérinit in the hole (following picture below). Kegmdmark, the point
ZERO for the next steps.

Special springs tool use

(1) Wear heavy work gloves to protect your hands.

(2) Use the special tool spring included.

(3) Hook the spring into the V ring. Align the rintpe spring and the frame hole.
(4) Pull the spring hook with the tool as shown.

Place the hook in the hole of the frame untiliitkd by pressing the spring hook.

D. Then count the frame holes following the tableirgta )7

and count the same amount for the V-ring: -28

-28

Hang a new spring at this point. )8
)7

-28
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E. . Count again the same number of holes and V-rinighamg a new spring. )7
Compared to ZERO, you must be in the hole: .28
-28
Repeat once the operation to happen -28
the account compared to ZERO: )7 )7
-28 5
-28
-28
)7
)7 =(52
F. At this level assembly, you need 4 springs assednbl -28 =(52
-28 =(52
-28 =(52
)7 =(52
-29Q - (R

An equal distribution of tension is essential te dorrect assembly of the rest of the trampoline ma

Trampolin mat

)7
G. Number of remaining springs to make the followsteps: .28
-28
-28
)7

20
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H. For the second round, from ZERO,

attach a spring all To ge
)7 )7
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
-28 a0
I. For the last round, from ZERO,
attach a spring all )7 To ge )7
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
-2Q -28

J. Attach the remaining springs. If you notice thatiyhave shifted some frame holes with V-rings,igeathem by

adding or removing springs.

STEP 5-placing the safety card
Use the strap to secure the safety laminated aarithed horizontal frame of the trampoline. Placeldse to the net

opening, next to the scale.

Security /

Card

STEP 6-Placing the frame pad

A \WARNING
Never use the trampoline without attaching the frane pad. Fasten the frame pad before use !!
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A. Place the frame pad (2) on the trampoline sottiasprings, the steel frame or any metal parts@avered. Present
the elastic tether straps on the feet as showmbelo

B. Place the straps over the frame and at the batlb&fore a node ensuring that the pad is tight.

Frame pad
(In lift-up position)

Elastic strap—"

Leg socket

PARTS LIST FOR SAFETY NET AND LADDER

QY TY for QY TY for
NO. DESCRIPTION 3legs 4 legs
trampoline trampoline
A. UPPER ENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM 6PCS 8PCS
B. LOWER ENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM 6PCS 8PCS
C. BOLT 12PCS 16PCS
D. LOCK NUT 12PCS 16PCS
E. WASHER 12PCS 16PCS
F. SPACER 12PCS 16PCS
G. WRENCH 1PC 1PC
H. 1PC 1PC
ENCLOSURE NET WITH SLEEVE
l. 1PC 1PC
LADDER
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#A UPPERENCLOSURE NET TUBEWITH FOAM

#B LOWERENCLOSURE NET TUBE WITH FOAM

#C BOLT #E BHER #D LOCK NUT

#F SPACER #G WRENCH

#1 LADDER #H ENCLOSURE NET WITH SLEEVES

STEP 7-Placing enclosure net

A. Set a bottom tube (B) on one foot trampoline asvshbelow. Are required: two bolts (C), two lockingts (D),
two washers (E) and two spacers (F). Tighten atiguthe key (G).
Repeat this step for all bottom tubes.
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B. Thread the upper tube (A) in the sleeves of gafet (H) as shown below, part with cap head. Doimgert the
entire tube in the sleeve: Just insert 1/3 thetlenfthe tube.

C. Fit the uper tubes (A) on the lower tubes (B)remas below. Repeat this step for all tubes.

TIP: Make sure that the opening of the net is
over a jamb "U” as shown in the figure against
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D. Now start to gently slide the sleeves of the mette tubes. Advance the net from a few centimeterene tube,
without forcing, then go to the next tube. Go abtire trampoline until the net is in place.

STEP 8- Setting up the ladder
Put the amounts of the scale on the trampolinetstre. Make sure that the frame pad covers wellatider.

Check for tightening straps on the structure othenV rings of the jumping mat. Stretch and attdhcords to the V
rings as shown below.
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Model Frame height (cm) Safety net height(cm) Trampoline diameter (cm) Total height (cm)
JOU129 49 150 244 199
JOu130 70 180 305 250
JOU131 80 180 366 260
JOuU132 80 180 427 260

A WARNING

CARE AND MAINTENANCE

This trampoline was designed and manufactured withlity materials and craftsmanship. If proper carel
maintenance are provided, it will provide all junrpwith years of exercise, fun, and enjoyment dsagereduce the
risk of injury. Please follow the guidelines lidtbelow:

This trampoline is designed to withhold a cer@imount of weight and use. Please make sure thabael person

at any one time uses the trampoline. Jumpers ghatiler wear socks, gymnastics shoes, or be hmrefoen using
the trampoline. Please be aware that street shroesinis shoes should NOT be worn while usingtthmpoline. In
order to prevent the trampoline mat from getting @udamaged please do not allow any pets ontartae Also,
jumpers should remove all sharp objects from thenson prior to using the trampoline. Any typesbérp or pointed
objects should be kept off the trampoline mat lirakes.

Always inspect the trampoline before each useviamn, abused or missing parts. A number of conatioould arise
that may increase your chances of getting injupdelase be aware of:

Punctures, holes, or tears in the trampoline mat

Sagging trampoline mat

Loose stitching or any kind of deterioration of that

Bent or broken frame parts, such as the legs

Broken, missing, or damaged springs

Damaged, missing, or insecurely attached frame pad

Protrusions of any types (especially sharp typedhe frame, springs ,or mat

MOVING THE TRAMPOLINE

If you need to move the trampoline, two people sthdne used. All connector points should be wrapped secured
with weather resistant tape, such as duct tapes Wil keep the frame intact during the move andvpnt the
connector points from dislocating and separatingeldVmoving, lift the trampoline slightly off theamd and keep it
horizontal to the ground. For any type of other moxou should disassemble the trampoline.

YANGZHOU JINKAILI SPORT PRODUCTS CO.,LTD - No.33 WeShuGang Road,Jiangyang Industrial District,rg¢dnou City 225008,Jiangsu Province,China
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TRAMPOLIN + NETZ + LEITER

J-JOU129 J-JOU130 J-Jou131
JKL-8FT1.2-O-L-49 JKL-10FT1.2-O-L JKL-12FT1.2-0-L

J-JOU132
JKL-14FT1.2-0-L

A \Warnung, Benutzer maximal Gewicht:

JOU129: 50Kg

JOU130: 100Kg JOU131: 130Kg JOU132: 130Kg
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Lieber Kunde: Vielen Dank, daf3 Sie sich fur dieses Produkt emgsiem haben. Wir hoffen, da3 Sie es genieRen. Aufba
sollte von 2 Erwachsenen durchgefiihrt worden. ZStenden sind bendtigt.

Warnung. Das Trampolin sollte von mindestens zweeigneten Erwachsenen mit aller Sorgfalt aufgebhautien. Bevor Sie
mit dem Aufbau beginnen, lesen Sie alle Instrukgivsorgfaltig durch.Nach der Montage des Trampasng)berpriifung
bevor erster Benutzung erforderlich.

Warnung. Das Trampolin ist fiir eine Familie und éne¢lBenutzung konzipiert.

Warnung. Nur ein Benutzer auf einmal. Kollisionsgef

Warnung. Vor dem Benutzen immer die NetzéffnundisBen.

Warnung. Springen ohne Schuhe. Keine lose Kleidingfernen Sie alle Schniire, Haken, Schleife odgekd, das im Netz
oder die Struktur verfangen kénnen.

Warnung. Nicht benutzen, wenn das Sprungtuch 8ass i

Warnung. Vor dem Benutzen, Taschen und Hande leeren

Warnung. Immer in die Mitte des Sprungtuchs springe

Warnung. Bitte nie essen, wenn das Trampolin bemutz

Warnung. Nicht ausgehen, springend.

Warnung. Nehmen Sie alle 10 Minuten eine Pause.

Warnung. Nicht bei starkem Wind verwenden. Das Talin befestigen.

Warnung. Dieses Produkt ist nicht fur Kinder ur@érMonaten geeignet, wegen Sturzgefahr oder RigtkoVerletzungen
durch Form- und Funktionseigenschaften fir dieger8gruppe nicht angeglichen. Produkt fur Kindeteurs empfohlen
(Hoher als 51 cm).

Warnung. Das Trampolin sollte in Erde vergrabendear

Warnung. Legen Sie das Trampolin auf eine ebenewasferechte Flache, mit Abstand von mindestens\@®mijeden
Hindernissen. Vermeiden Sie Hindernisse rund um Simuktur wie ein Zaun, Garage, Haus, liberhadngehstke,
Wascheleinen oder elektrische Leitungen oder arfpieplatz. Ein Mindestabstand von 8 m hoch wiedditigt.

Warnung. Das Trampolin sollte nicht Gber Beton, #edpoder anderen harten Oberflache installierdesr

Warnung. Es kénnt keine Anderung am Produkt vorgemen werden. Nur Originalteile fiir die Wartung venaen.
Warnung. Uberpriifen Sie die wichtigsten Teile (RehAufhangungssystem , Teppiche, Polstermdbehettd) vor jeder
Saison und auch in regelmafiigen Abstanden. Wese dientrollen nicht durchgefihrt werden, kénnte Basnpolin
gefahrlich werden.

Warnung. Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben undéviutiest angezogen sind. Ziehen Sie bei Bedarf.

Warnung. Uberpriifen Sie, daR alle VerbindungenFRstern unberiihrt sind und sich wéhrend der Bengtzicht I6sen
kénnen.

Warnung. Uberprifen Sie, dass das Produkt keirtgbsicen Anzeichen einer Verschlechterung hat. EeseSie alle Teile
bei Bedarf in Ubereinstimmung mit den Anweisunges #lerstellers. Ebenfalls allen Schutz iberpriifesh sie falls nétig
ersetzen.

Warnung. Ersetzen Sie das Schutznetz nach 1 Bergsjalnr.

Warnung. Behalten Sie die Montage- und Installa@mteitungen fiir die Zukunft.

Das Netz und die Sprungmatte nach Gebrauch undsthekem Wind abmontieren. In einigen Landern waéadhreer
Winterperiode kann die Belastung durch Schnee uedrige Temperaturen das Trampolin beschadigenstBsmpfohlen,
Schnee wegzunehmen und den Teppich, die Netz th8alautzkissen in einem geschiitzten und trockneri@uordnen.
HINWEIS: Sonnenlicht, schlechtes Wetter und nieglifgmperaturen verringern die Festigkeit der Tiailder Zeit.
Warnung. Achten Sie darauf, daR die Klettversclaiggschlossen sind, wenn das Trampolin verwenden.

2 Jahre Garantie auf die Metallstruktur (gegendration), das Kissen und die Sprungmatte.
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EINFUHRUNG

Bevor Sie dieses Trampolin benutzen, versichern Sielass Sie sorgfaltig alle Informationen enthalterin diesem
gelesen habenWie jede andere Art von Sport in der Freizeit ik®m die Teilnehmer verletzt werden. Um die Gefadm v
Verletzungen zu vermeiden, sollten Sie die Regathdie richtigen Sicherheitstipps befolgen:
 Eine schlechte Benutzung oder eine MiRhandlung Trampolins und sein Netz sind gefahrlich und lk&mnischwere
Verletzungen verursachen!
« Wenn die Trampoline Anlage von Wiederaufleberdsischleudern die Benutzer in ungewdhnlichen Hoted mit
Kdrper verschiedenartig Lagen.
« Uberpriifen Sie grundsatzlich das Trampolin voej@ Gebrauch: beschédigte Teppiche, fehlende adigstg Teile.
« Die richtige Montage, Pflege und Wartung des Bktg] Sicherheitsrate, Warnungen und richtige $jerinund
Ausfedern Techniken sind alle in diesem Handbuctihadten. Alle Benutzer und Aufsichtsbehdrden musséieser
Anleitung lesen und sich einarbeiten. Jeder Benuided seiner eigenen Grenzen bezlglich der Spriumyg: der
Aufpralle, daR er auf diesem Trampolin ausfiihrerdwbewul3t sein sollen

A WARNUNG

Nie mehr als eine Person

gleichzeitig auf dem Trampolin! Lahmung oder sogar Tod kann ein
Mehr als  eine  Person Ergebnis sein, wenn Sie auf dem Kopf
gleichzeitig auf dem Trampolin oder Nacken landen! Fiihren Sie kein
erhdhen die  Gefahr  auf Salto durch, die Gefahr daR Sie mit
Verletzungen, wie z.B. einen dem Kopf oder dem Nacken
gebrochenen Kopf, Hals, Bein aufkommen wird stark erhort!

oder Rucken.

Verwenden Sie das Trampolin nur unter der Aufs@hes erfahrenen Erwachsenen.

Entfernen Sie alle Objekte von unter und um dasipain vor dem Gebrauch.

Versuchen Sie nicht, Gber das Sicherheitsnetz Enggn oder hindurchgehen.

Héangen Sie sich nicht, geben Sie keinen Fulitrdtidettern Sie nicht auf dem Schutznetz.

Stellen Sie nichts auf das Sicherheitsnetz odeksir, die nicht vom Hersteller zur Verfligung gésteird.
Einstieg und Ausstieg nur durch das Offnungssystersen Sie alle Anweisungen, bevor Benutzung ded k.
Verwenden Sie nicht das Trampolin als Sprungbigtahdere Objekte oder um auf andere Objekte Zngsr.
Entfernen Sie die Leiter, wenn das Trampolin niniBebrauch ist, um den Zugang fir Unbefugte zhinelern.
Verwenden Sie das Trampolin nicht unter dem Einflaf8 Alkohol oder Drogen, oder wenn Sie mide sind.
Entfernen Sie alle harten oder spitzen Gegenstduadd den Anwender, bevor das Trampolin verwenden.

Vor dem Gebrauch tberprifen Sie:

Status der Schutz der Oberflache: Es muf3 vorhasgianin gutem Zustand und ordnungsgeman gesiséiert

Zustand der Sprungmatte : keine Verschleil3teiles@ilielich Nahte), Loch oder Befestigung defader fehlende Haken.
Zustand der Federn

Zustand der Struktur: Es muf3 sowohl feste als gesitherte unbeschéadigten und unterschiedlich sein.

WENN DIE BEAUFSICHTIGUNG EINE FUNKTIONSSTORUNG ODERINEN SCHLECHTEN ZUSTAND
EINES ELEMENTES ZEIGT, SOLL DIE BENUTZUNG DES TRAMR.INS BIS ZUM ERSATZ DIESES
ELEMENTES VON EINEM URSPRUNGSSTUCK VERBOTEN SEIN.
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* Stoppen eines Rebound: Knie beugen, kurz bew$sdrungmatte zu beriihren. Diese Technik sollielgteitig
durchgefuhrt werden, die grundlegenden Springemeh. Zu erkennen, sobald Verlust des Gleichges/mtier
der Kontrolle des Sprungs ist.

* Lernen Sie in vollem Umfang die grundlegenden lliprand Korperpositionen durchfihren, bevor
fortgeschrittenen bewegt versuchen. Viele Aktiatétkonnen durch die Kombination von Grundbewegungert
durchgefuhrt werden, mit oder ohne Fuld Rebound.

» Vermeiden Sie zu hoch, bis die Steuerung stoppit hiipfen auf dem Trampolin Zentrum Prellen gesteue
werden. Gewandtheit ist wichtiger als die Hohe.

« Halten Sie die Augen auf der Sprungmatte. Digd Welfen, die Kontrolle Uber den Sprung zu belmalte

* Lassen Sie keine ein Benutzer zu einem Zeitpunkher springen in der Mitte des Trampolins.

* Fur Informationen tber die Ausbildung erhaltea Bei einem zertifizierten Trampolin Lehrer.

« Verwenden Sie das Trampolin benutzen, wenn dierf@iche der Sprungflache trocken ist. Wind oder
Luftbewegung sollte ruhig oder leicht sein. Dasmipalin darf nicht bei bdigen Winden oder starke &én
eingesetzt werden.

« Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Traimp@arnungen und Hinweise fir Wartung und Reingun
dieses Trampolin sind enthalten eine sichere ugdraghme Nutzung dieser Geréte zu gewahrleisten.

WENN SIE DIESE RATE NICHT FOLGEN, ERHOHEN SIE DIE R ISIKO EINER PERSON VERWUNDEN

Tutor:

- Alle Benutzer missen unbedingt beaufsichtigt werdeabhangig vom Alter und vom Konnen.

- Benutzen Sie das Trampolin niemals, wenn es basshadigt, dreckig oder abgenutzt ist. Das Traimzollte
inspiziert werden, bevor es benutzt wird.

- Halten Sie alles von demjenigen, der das Tramm@iade benutzt, fern, was diesem in irgendeines&\iai die
Quere kommen koénnte. Seien Sie achtsam mit alleas sich Uber und unterhalb und in der Nahe de
Trampolins befindet.

- Um unbeaufsichtigte und unberechtigte Nutzung dewt§erates zu vermeiden, sollte das Trampolin imme
gesichert sein, wenn es nicht in Gebrauch ist.

- Stellen Sie sicher, daf3 die Sicherheitskarte id$témdig vorhanden und lesbar auf dem TrampolinrRen.

Sie sollten immer richtig ein- und austeigen vomd&ampolin, um Verletzungen zu vermeiden. Um ight steigen,
mussen Sie lhre Hand auf den Rahmen legen undesmfTdampolin Matte rollen. Treten Sie nicht direkf dem
Schutzkissen oder klammern sich nicht an dem Kisdemrichtig zu abstiegen, bewegen sich nédher anRdnd des
Trampolins und legen Sie Ilhre Hand auf dem Trageahauf dem Airbag kniet. Steigen Sie aus mit détiek,emit dem
Gesicht zum Trampolin. Hilfe kleinen Kindern aufdumeben dem Trampolin zu bekommen.

Auf dem Trampolin kilhn nicht aufspringen, weil diss Risiko erhdhen wird, Sie zu verletzen. Der &gdl zur
Sicherheit und Freude an der Anwendung ist die Kdietund Verwaltung der verschiedenen Reboundsudhen Sie
niemals, héher als lhre GroRe zu Uberspringen! ¥aden Sie das Trampolin nie alleine ohne Aufsicht.

Alkohol oder Droge konsumieren:Kein Alkohol oder Drogen auf dem Trampolin! Diesi@nt die Verletzungsgefahr,
weil diese Fremdstoffe lhr Urteil, Reaktionszeitudie allgemeine korperliche Koordination beeintitigen.

Sich an die Federn oder dem Rahmen stoReBeim Trampolin, in der Mitte der Matte bleiben. Diach wird die
Verletzungsgefahr auf dem Rahmen oder Federn reduziHalten Sie immer den Airbag auf den Trampakimen.
Springen oder klettern Sie nicht direkt am RandRiglsmens (nicht ausgelegt).

Der Verlust der Kontrolle: Versuchen Sie nicht, schwierige Mandver, oderch@m Mandver, bis Sie die vorherigen
Mandver gemeistert haben, oder wenn Sie nur agheiframpolin zu springen lernen. Wenn Sie dasvanden Sie
das Verletzungsrisiko erhéhen, indem sie auf dehmiRa oder Federn fallen, weil Sie die Kontrollerileen Sprung
verlieren. Ein Sprung wird als kontrolliert, wenie $hren Ausgangspunkt fallen.
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UBUNGSPLAN

Die folgenden Lektionen werden vorgeschlagen, ue $hritte und die Anfangsbewegung zu lernen, beNer
schwierigsten Positionen versuchen. Vor dem Einbad die Verwendung der Trampolin, missen Sie alle
Sicherheitshinweise lesen und verstehen. Informatiaiber die Verwendung des Trampolins und einkst&adigen
Demonstration der Mechanismen des Koérpers solitelem Betreuer zu beginnen gegeben werden. Madkezru&rst
einen Anstieg und korrekte Abstieg des Trampolinteznen.

GRUNDSPRUNGE AUF DEM TRAMPOLIN
Uberprifung und die Techniken tiben in fritheren iogkdn vor jedem neuen Lernen gelernt.

DER GRUNDSPRUNG 1. Beginnen Sie in einer stehenden Position, FideSchultern auseinander, Kopf
nach oben, an der Sprungflache suchen.
2. Schwenken Sie die Arme nach vorne und die kietsfie Art und Weise drehen.
3. Bringen Sie die FuRRe zusammen beim Springerzeigen die Zehen nach unten|.
N 4. Halten Sie Ihre Fli3e gut auseinander und Schulteenn Sie fallen.
== ~— ! Trainieren Sie sich die Dynamik zu bremsen undBef€hl stoppen, indem Sie dig
Knie zu beugen, kurz bevor die Sprungmatte zu gehnla
KNIESPRUNG . o . .
1. Beginnen Sie mit einer Basis, ohne zu hoch gprin
2. Land auf die Knie, Ricken gerade, verlangertpgbrund verwenden Sie |hng
Arme das Gleichgewicht zu halten.
3. Fuhren Sie einen Grundsprung durch die Armehwingen.
N Einmal aufgenommen, versuchen, eine halbe Umdrehaclg links oder rech
SITZENDSPRUNG 1. Sitzposition gebracht werden.
2. Legen Sie die Hande auf die Leinwand in der Né&lee Hifte, nicht
zusammenkleben.
. 3. Ruckkehr zur Position stehen, indem sie mitldanden driicken.
ﬁz C\\ Erfahren Sie in sitzender Position wieder auf dgnB und dann einen Schlag auf
— = = | den Knien hinzufigen, dann auf Handen und Knien ded Zyklus Rebounds
wiederholer
VORDERKORPERSPRUNG 1. Beginnen Sie mit einem kleinen Rebound.
2. Land auf dem Bauch mit den Handen und ausgé&streérmen auf der Matte
nach vorne.
)/ 3. Driicken Sie auf der Matte mit den Armen zu stabesition zurtickzukehren.
_ &m—/ﬁ | Praxis-Schleife: Sprung auf Handen und Knien, arh Bauch, wieder auf dig¢
Beine, Sprung beim Sitzen und zurtick zu Ful3.
180" SPRUNG 1. Starten Sie in der Bauchlage. Schieben Sie diedel von links oder rechts (jle
nachdem, wie Sie ausfiihren mdchten).
W 3. Halten Sie den Kopf und die Schultern in dieiajle Richtung und halten
AR % parallel zur Matte zuriick und Kopf hoch.
4. In den Bauchlage gebracht und das Rickstellungtehen, indem sie mit dejn
H&anden und Ful3en schiek
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MONTAGEANLEITUNG

Um dieses Trampolin zusammenzusetzen, werden $igdasubesondere gelieferte Werkzeug brauchen, erratiern
zu binden. Wahrend der Nichtbenutzungsperioden Hases Trampolin leicht zerlegt sein und eingetaggn.

Bitte lesen Sie die Montageanleitung, bevor sie dies Produkt zusammenbauer? Erwachsene fir die Montage
sind erforderlich.

VOR DER MONTAGE
Bitte Uberprifen Sie die folgende Tabelle, in der whitgelieferten Teile (inkl. Kennziffern) aufgdfii sind. In der
Montageanleitung werden diese Kennziffern zur éemhung verwendet.
Stellen sie sicher, dal3 alle aufgefiihrten Teildh@anden sind. Falls Sie bestimmte Artikel vermissegnden Sie sich
bitte an Ihren Kundendienst.
Um Verletzungen an lhren Handen wahrend der Montagaubeugen, verwenden Sie bitte Arbeitshandschuhe

ARTIKELLISTE :

Anzahl der Artikel
Kennziffer| Artikel-nummer Beschreibung Tr6 | Jout2d J0U130| JouLsLTR-131I0UL32
2 HJ801 Rahmenpolster - 10" breit 1 1 1 1 1 1
3 HJ802  |Gerust mit Bein-Scharnieren 3 3 3 4 4 4
4 HJ803  |Gerlst 3 3 3 4 4 4
5 HJ804 Stutzbeine 3 3 3 4 4 4
6 HJ805 Vertikale Bein-Verlangerung - - 6 8 8 8
7 HJ806 [Galvanisierte Feder 36 48 60 72 80 88
8 HJ807 Sicherheitsinstruktionsplakat 1 1 1 1 1 1
9 HJ808 Federeinrichtungswerkzeug 1 1 1 1 1 1

SCHRITT 1 : Rahmenmontage
Es sind insgesamt 20 Rahmenelemente enthalteneankRdhmen zusammenzubauen. Alle Einzelteile medieen
Kennziffer haben keine bestimmte Orientierung uédrien in beliebiger Ausrichtung montiert werdentbifeden Sie
nun alle Einzelteile im Steckprinzip in vorgegeheriReihenfolge (Skizze). Diese Scharniere werdenhauc
"Verbindungspunkte" genannt.
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SCHRITT 2 : Ful3stiitzenmontage (Nr 5 et Nr 6)
Stecken Sie alle vertikalen Bein-Verlangerungen (6) auf die Bein-Scharniere (5), wie gezeigt.

6 6

L

SCHRITT 3 : Montage des oberen Gestanges

A. An diesem Punkt sind mindestens zwei Personen notwendig, um das Trampolin ordnungsgemaR zu montieren. Eine
Person hebt die Hilfskonstruktion aus Schritt 2 in eine vertikale Position an und steckt eine der Gerlst-Scharniere (3) in die
vertikale Stutzbeinverlangerung der Hilfskonstruktion. Die andere Person hélt das andere Ende und steckt dieses in die
andere Hilfskonstruktion, wie abgebildet. Sie sollten nun zwei Hilfskonstruktionen haben, die durch eine Gerust-Scharniere

zusammengehalten werden.

B. Montieren Sie nun das restliche Gerist (4) in déoken zwischen den vertikalen Beinverlangerungén (
Montieren Sie zwischen den vertikalen Beinverlanggen (6) nun die Restliche Rahmenelemente (4):
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SCHRITT 4 — Montage der Sprungmatte mit dem Rahmen

Wenn Sie die Federn an die Trampolinmatte anbringeren Sie vorsichtig. Sie werden auch hier eirgtene
Erwachsene brauchen, um diesen Teil des Trampaliriastallieren. VORSICHT — Wenn man die Federnriagi,
kénnen die Verbindungspunkte sehr unter Druck sielda sich das Trampolin zusammenzieht (Gefahis dés

Federn zuriickschlagen)!

A. Legen Sie die Trampolinmatte innerhalb des Trampahimens aus

B. Insgesamt gibt es auf dem Trampo _
Federn V - Ringen Locher auf dem
)7 )7 Rahmen
Nichts davon ist gekennzeichnet oder
. ) -28 -28 )7
nummeriert, deshalb folgen Sie der
Anleitung bitte sorgfaltig, damit die -28 -28 -28
korrekte ~ Montage  gewahrleistet -28 -28 -28
werden kann. )7 )7 -28
-28 -28 )7
2 0

C. Wahlen Sie einen beliebigen Punkt auf dem Rahmenannt ZERO). Zuerst befestigen Sie die Feden(@nem
V-Ring Sprungmatte, Haken nach unten. Dann mit &@@zialwerkzeug die Feder zu ziehen und es in dak kin
(folgende Abbildung unten). Halten Sie Wahrzeicldam Punkt ZERO fir die nachsten Schritte.

Federmontage
(1) Tragen Sie schwere, dicke Arbeitshandschuhe, um Ihre Hande zu schiitzen.

(2) Benutzen Sie das mitgelieferte Spezialwerkzeug zum Anbringen der Feder.

(3) Montieren Sie die Feder so, dal? der Haken der Feder mit der Ausbuchtung
auf dem Metallrahmen abschlief3t.

(4) Halten Sie das Spezialwerkzeug oberhalb der Hand und ziehen Sie den Federhaken
in Richtung des Metallrahmens, wie dargestellt; ziehen Sie den Haken

in die Rahmenausbuchtung bis die Feder komplett eingerastet ist. Driicken Sie die Feder herunter, wenn Sie sich nicht

komplett in der Ausbuchtung befinden.

D. Dann zahlen die Rahmenldcher nach dem Tisch vor )7
und zé&hlen Sie die gleiche Menge fiir den V-Ring: -28

-28
Eine neue Quelle an dieser Stelle hdngen. )8
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E. Zahlen wieder die gleiche Anzahl von Léchern urRliNg )7
und hangen Sie einen neuen Frihling. .28
Im Vergleich zu ZERO, miissen Sie in das Loch sein: o8
-28
)7
-28
Den Vorgang wiederholen, passieren )7
Das Konto im Vergleich zu ZERO: -28
-28
-28
)7
-28
)7 =(52
F. Auf dieser Ebene Montage benétigen Sie 4 Fedemtiaro -28 =(52
-28 =(52
-28 =(52
)7 =(52
.78 =(5"

Eine Spannung Gleichverteilung ist wesentlich figrldbrrekte Montage der Rest der Trampolinmatte :

Trampolin Matte

)7
G. Anzahl der Federn verbleibenden folgende Touremachen: .28
-28
-28
)7
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H. Fur die zweite Runde von ZERO,

befestigen alle eine Feder far
)7 )7
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
20 o

|. Fur die letzte Runde, von ZERO,

befestigen alle eine Feder )7 fur )7
-28 -28

-28 -28

-28 -28

)7 )7

-28 -28

J. Bringen Sie die restlichen Federn. Wenn Sie felstst, dal Sie ein paar Locher in den Rahmen niting haben
sich verschoben, neu ausrichten, sie durch dasuHigen oder Entfernen von Quellen.

SCHRITT 5 —Die Umsetzung des Sicherheitsdatenblattes
Verwenden Sie den Haltegurt der Sicherheitsfoleitéert auf dem horizontalen Rahmen des Trampdiinsichern.

Die Lage in der N&he der Netzoffnung , neben déete

Sicherheitsdatensblait/'

SCHRITT 6 —Bereitstellung des Schutzkissens

A \\ARNUNG
Verwenden Sie das Trampolin ohne den Rahmenpolsteu befestigen. Befestigen Sie das Schutzpolster \aem

Gebrauch!!
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A\. Legen Sie die Rahmenpolsterung (2) auf das Trampolin, so daR die Federn und der Metallrahmen abgedeckt sind. Stellen
Sie sicher, dal3 die Polsterung alle Metallteile Uberdeckt. Binden Sie die elastischen Gurte, wie unten gezeigt, an, zusatzliche

Gurte an den Beinscharnieren sind mdglich.

B. Legen Sie die Gurte tiber den Rahmen und den aimfeu? vor einem Knoten sichergestellt wird, daf Kiasen

fest ist.
Schutzkissen
(auf dem Rahmen ausgebreit)
Elastikbinde—"
Stutzen
STUCKLISTE FUR NETZ UND LEITER
Menge fur Menge fur
Nr. BESCHREIBUNG Trampolin Trampolin
mit 3 Stutzen | mit 4 Stutzen
A. OBERE SCHAUMSTOFF-RAHMENSTANGE 6 Stlicke 8 Stlcke
B. SCHAUMSTOFF-BODENSTANGE UND KLEMME 6 Stlicke 8 Stiicke
C. BOLZEN 12 Stiicke 16 Stiicke
D. KOPFSCHRAUBE (SCHLOSS-SCHRAUBE) 12 Sticke 16 Sticke
E. UNTERLEGSCHEIBE 12 Sticke 16 Sticke
F. ABSTANDHALTER 12 Sticke 16 Sticke
G SCHRAUBSCHLUSSEL 1 Stuck 1 Stuck
H. NETZANLAGE MIT HULSEN 1 Stick 1 Stick
l. LEITER 1 Stuck 1 Stuck
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#A OBERE SCHAUMSTOFF-RAHMENSTANGE

#B SCHAUMSTOFF-BODENSTANGE MIT LOCHERN

#C BOLZEN #E UNREEGSCHEIBE  #D KOPFSCHRAUBE (SCHLOSS-SCHRAUBE)
#F ABSTANDHALTER #G SCHRABENSCHLUSSEL
#1 LEITER #H NETZANLAGE MIT HULSEN

SCHRITT 7 —Sicherheitsnetz Montage
A. Stellen Sie einen Unterrohr (B) auf einem FuRR alin wie unten gezeigt. Erforderlich: zwei Bolz@d), zwei

Sicherungsmuttern (D), zwei Unterlegscheiben (E) znei Abstandshalter (F). Ziehen Sie alle mitTste (G).
Wiederholen Sie diesen Schritt fiir alle niedrigéihfen.

45




B. Das Rohr Tops (A) in das Sicherheitsnetz der étiil$l), wie unten dargestellt, mit einem Teil despenkopf .
Nicht das gesamte Rohr in der Hilse zurlick: NuiDzittel legen Sie die Lange des Rohres.

C. Montieren Sie die Rohrplatten (A) an den unter@hri@ (B), wie unten gezeigt. Wiederholen Sie dieSehritt flir
alle Rohre.

TIPP: Stellen Sie sicher, daR die Offnung des Neiste
Uber einen Pfosten "U* wie gezeigt
in der Fiaur aeae
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D. Starten Sie nun die Armel des Netzes an den Rataneft zu gleiten. Voraus das Netz von wenigenietern bis
zu einem Rohr, ohne Zwang, dann zum nachsten Reheng Gehen Sie rund um das Trampolin, bis das Net
vorhanden ist.

SCHRITT 8 —Einstellen der Leiter nach oben
Stellen Sie die Betrdge der Skala auf dem Tram&ilinktur. Stellen Sie sicher, dass der Airbag dweilt abdeckt.

Auf lose Béander an der Struktur oder an den Ringeler Sprungmatte . Dehnen und befestigen Sie digeKan die
Ringe V wie unten gezeigt.
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Modell Gestell -H6he (cm) Sicherheitsnetz Gesamt Gesamthdhe
Hoéhe(cm) Durchmesser (cm) Gestell Inklusive
Sicherheitsnetz
(cm)

JOuU129 49 150 244 199
JOU130 70 180 305 250
JOuU1l31 80 180 366 260
JOU132 80 180 427 260

A WARNUNG

PFLEGE UND WARTUNG
Dieses Trampolin wurde mit qualitativ hochwertightaterialien und ausgebildeten Handwerkern entwickeld
hergestellt. Wenn das Gerat ordnungsgeman gepifiteljgewartet wird, wird es den Nutzern jahrelarginiing, Spald
und Freude bereiten; gleichzeitig wird das Verlagarisiko minimiert. Bitte leisten Sie den Richiin Folge, die im
Folgenden aufgelistet sind:

Dieses Trampolin wurde nur fir eine bestimmte Nogzund fur ein bestimmtes Gewicht hergestellt.|&teSie bitte

sicher, daR immer nur eine Person das TrampolirutbenTrampolinspringer sollten des weiteren Sockeler

Gymnastikschuhe tragen, oder barful’ sein, wendasi€frampolin benutzen. Bitte achten Sie darau,wd@hrend der
Nutzung dieses Sportgerates keine Stralen- odertsSpohe getragen werden. Um zu gewéhrleisten, dial
Trampolinmatte nicht beschadigt wird oder einrel8ssen Sie keine Tiere auf das Trampolin. Gengtses sehr
wichtig, dal3 die Nutzer alle scharfen und eckigegéhstande aus ihren Taschen entfernen, bevoasi&rdmpolin
nutzen. Generell sollten alle scharfen oder eckigegenstande vom Trampolin ferngehalten werden

Inspizieren Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch nach abgenutzten oder fehlenden Teilen. Verschiedene Bedingungen
kénnen zu einer héheren Verletzungsgefahr flhren. Bitte achten Sie auf:

Locher, Risse, Beschadigungen in der Trampolinmatte.

Eine durchhangende Matte.

Aufgegangene Nahte oder irgendeine Form von Beschadigung der Trampolinmatte.

Verbogene oder gebrochene Rahmenteile, so wie z.B. die Stiitzbeine.

Gebrochene, fehlende oder beschéadigte Federn.

Beschadigte, fehlende oder mangelhaft montierte Rahmenteile.

Vorstehende Elemente jeglicher Art (besonders scharfe Teile) am Rahmen, an der Feder oder an der Matte

TRANSPORT DES TRAMPOLINS

Wenn es notwendig ist, daf3 das Trampolin bewegt wird, sollten mindestens zwei Personen dazu benutzt
werden. Alle Verbindungspunkte sollten abgedeckt und mit wasserfestem Band gesichert werden. Dadurch
wird die Stabilitdt des Rahmens trotz des Transports gewdhrleistet und verhindert, dass die
Verbindungspunkte abgetrennt werden. Wenn Sie das Trampolin transportieren, heben Sie es leicht vom
Boden an und achten Sie darauf, daf? es parallel zum Boden bleibt. Immer, wenn Sie das Trampolin in
irgendeiner anderen Form bewegen wollen, demontieren Sie es zuvor.

YANGZHOU JINKAILI SPORT PRODUCTS CO.,LTD - No.33 WeShuGang Road,Jiangyang Industrial District,rg¢dnou City 225008,Jiangsu Province,China
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TRAMPOLINE + VEILIGHEIDSNET +
LADDER

J-JOU129 J-JOU130 J-JOU131 J-JOU132
JKL-8FT1.2-O-L-49 JKL-10FT1.2-O-L JKL-12FT1.2-O-L JKL-14FT1.2-O-L

A | et op, springen op de trampoline kan met een dewian maximaal:

JOU129: 50Kg JOU130: 100Kg JOU131: 130Kg JOU132: 130Kg
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Hartelijk dank voor de aanschaf van ons productj hépen dat het u bevalt. Het opbouwen van de pidime duurt 2 uur
met 2 volwassenen.

Let op: de trampoline dient met behulp van de ngeviastructies door een volwassene te worden opgethen moet
gecontroleerd worden voor het eerste gebruik.

Let op: de trampoline is alleen bedoeld voor gdbiiigezinsverband en in de openlucht.

Let op: niet meer dan één gebruiker tegelijkerfjgsico op botsing.

Let op: Sluit altijd het veiligheidsnet alvorensg@an springen.

Let op: Spring zonder schoenen. Draag geen wijeditky). Verwijder koorden, haakjes, armbanden otemdoorwerpen
die in het veiligheidsnet of de structuur kunneargaastzitten.

Let op: spring niet op de trampoline als deze \igast

Let op: leeg alle zakken en handen alvorens te gpangen.

Let op: spring altijd in het midden van de springma

Let op: eet niet terwijl u springt.

Let op: stap niet van de trampoline af terwijl uisgt.

Let op: vermijd langdurig springen (neem regelmatg pauze).

Let op: spring niet op de trampoline bij sterke advikeranker de trampoline.

Let op: de trampoline is niet geschikt voor kindefenger dan 36 maanden vanwege het risico oprvafiéetsel omwille
van de afmetingen en functionele eigenschappem&atoestel die niet zijn aangepast voor de genedewftijdscategorie.
Springen op de trampoline wordt afgeraden aan karddie jonger zijn dan 6 jaar (hoger dan 51 cm).

Let op: de trampoline is niet gemaakt om in de drienworden ingegraven.

Let op: plaats de trampoline op een vlak en hotaalopperviak en zorg ervoor dat er ten minsteefenvrij is rondom de
trampoline. Vermijd belemmeringen rondom de tranm@glzoals een hek, garage, huis, uitstekende lzddaer, waslijnen,
elektrische kabels of een ander speeltoestel.dft tBn minste 8 meter vrij te zijn in de hoogte.

Let op: plaats de trampoline niet op beton, asfadten ander hard opperviak.

Let op: geen enkele aanpassing dient te worderageatan de trampoline. Gebruik enkel de originetieotelen voor het
onderhoud.

Let op: controleer de belangrijkste onderdelem@frasuspensiesysteem, springmat, stoffering eigkieitisnet) véér ieder
seizoen en met regelmatige tussenpozen. De tramepkdin onveilig zijn wanneer niet alles is gecdetad.

Let op: controleer of alle moeren en schroeven gaatizitten. Maak deze indien nodig beter vast.

Let op: controleer of alle verbindingen van de wergact zijn en niet los kunnen springen tijdeasdebruik.

Let op: controleer of het product geen zichtbakere van schade vertoont en vervang indien nodanderdelen in
overeenstemming met de instructies van de fabrilkaantroleer eveneens de beschermingen en veneagindien nodig.
Let op: vervang het veiligheidsnet na 1 jaar gdbrui

Let op: bewaar de instructies voor het montereimstalleren als toekomstige referentie.

Verwijder het veiligheidsnet en de springmat nargiben in geval van sterke wind. In bepaalde lankiennen sneeuw en
lage temperaturen tijdens de winterperiode zorgem eschadiging van de trampoline. Er wordt asadgr de sneeuw weg
te halen en de springmat, het veiligheidsnet elmedehermrand op te bergen in een droge ruimtedelts ruimte.
OPMERKING: zonlicht, slechte weersomstandighedelaga temperaturen verminderen de weerstand vandierdelen.
Let op: zorg ervoor dat de bevestigingshaakjeskiitingen correct zijn gesloten tijdens het gebran de trampoline.

U heeft 2 jaar garantie op de metalen structugetigperforatie), de beschermrand en de springmat.
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INTRODUCTIE

Lees alle informatie in deze handleiding aandachtigloor alvorens de trampoline te gebruiken.Gebruikers kunnen
gewond raken net als bij iedere andere lichamebiktviteit. Volg de veiligheidsregels en -adviezgm om het risico op
verwondingen te verminderen:
Onjuist gebruik of het slecht behandelen van depaine en het veiligheidsnet is gevaarlijk en kasiden tot ernstige
verwondingen!
Trampolines zijn bewegingstoestellen en hierdoovintt de gebruiker zich op ongebruikelijke hoogtes in
verschillende lichaamsposities.
Inspecteer de trampoline altijd v66r ieder gebrw&ntroleer op een versleten springmat, ontbrekesfdeszittende
onderdelen.
In deze handleiding staat een beschrijving van wist§ montage, verzorging en onderhoud van het yotod
veiligheidsadviezen, waarschuwingen en spring- teitestechnieken. Alle gebruikers en toezichthosdeienen deze
instructies te lezen en op te volgen. Wie ervoeskgebruik te maken van de trampoline, dient beWwust te zijn van
zijn eigen limieten betreffende het springen eiitesten op deze trampoline.

LET OP

Slechts één persoon tegelijk heeft Maak geen gevaarlijke sprongen op (e
toegang tot de trampolinekooi. trampoline. Een val op het hoofd of de n¢k
Het gebruik van de trampoling kan leiden tot ernstige verwondingen of
door meerdere personen verlamming met mogelijk overlijden to
tegelijkertid kan leiden tot gevolg, zelfs als dit in het midden van de
ernstige verwondingen. springmat is.

Gebruik de trampoline enkel onder toezicht vanesgaren volwassene.

Haal ieder voorwerp onder en rondom de trampoliag woor gebruik.

Probeer niet te springen over het veiligheidsnettef eronderdoor.

Ga niet hangen aan het veiligheidsnet, plaats erasten niet in en klim er ook niet in.

Maak geen voorwerpen vast aan het veiligheidsnatinfde structuur die niet door de fabrikant zgfegerd.

Ga de trampoline enkel op en af via het openingesys. Lees alle instructies door alvorens de trdimglkooi te gebruiken.
Gebruik de trampoline niet als springplank voorexedsoorwerpen of om te springen op andere voomverp

Haal de ladder weg indien de trampoline niet wgetiruikt om mensen die niet zijn toegestaan deatugte weigeren.

Gebruik de trampoline niet onder invioed van aldaodrugs of als u moe bent.
Haal alle harde of scherpe voorwerpen van de glefirwieg alvorens deze de trampoline gebruikt.

Controleer vooér gebruik:
De staat van de bescherming van de steun: dezeadiewezig te zijn, in goede staat en goed vastgkima
De staat van de doek: geen slijtage (waaronderesngedaten en gebroken of ontbrekende haken.
De staat van de springveren.
De staat van de structuur: deze dient onbeschaeigigh en de verschillende elementen dienen gastien strak te zitten.

INDIEN DE INSPECTIE EEN DEFECT OF SLECHTE STAAT VAREN ONDERDEEL ONTHULT, DIENT HET
GEBRUIK VAN DE TRAMPOLINE TE WORDEN VERBODEN TOT Ol ONDERDEEL DOOR EEN ORIGINEEL
ONDERDEEL IS VERVANGEN.
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- Stoppen met stuiteren: buig door de knieén vodadeing op de springmat. Deze techniek dient tedeorgeoefend
terwijl de basissprongen worden geleerd. Gebruiledechniek bij het leren springen of bij verliesevenwicht.

- Leer eerst het basistechnieken stuiteren en di jlichaamsposities voordat u overgaat naar mkeigj sprongen.
Meerdere activiteiten kunnen worden uitgevoerd d@misbewegingen te combineren met of zonder stuite

- Vermijd te hoog te stuiteren totdat u het stuitezarhet landen op het midden van de trampoline gpebéerst. De
beheersing is belangrijker dan de hoogte van dmgpr

- Blijf naar de springmat kijken. Zo kunt u de sprdo@er controleren.

- Per keer kan er slechts één persoon springen.gSgtiju in het midden van de trampoline.

- Neem contact op met een trampoline-instructeur irdormatie over trampolinetrainingen.

- Gebruik de trampoline enkel indien het opperviak da springmat droog is. De wind moet kalm entlifm. De
trampoline mag niet worden gebruikt bij windstotdrnarde wind.

- Lees alle instructies door alvorens de trampokngdbruiken. De waarschuwingen en instructies fiebonderhoud
en schoonmaak van de trampoline zijn hierin opgemrodat u de trampoline veilig en aangenaam keiotuiken.

HET NIET OPVOLGEN VAN DEZE ADVIEZEN VERHOOGT HET Rl SICO OP VERWONDINGEN

TOEZICHTHOUDER:

- Leer de veiligheidsregels en oefen de basissprongen

- Pas alle veiligheidsregels toe en zorg ervoor @atwe gebruikers op een correcte manier de basesfiagen leren
voordat zij moeilijkere bewegingen maken.

- Alle gebruikers van alle niveaus en leeftijden diein de gaten te worden gehouden.

- Voer alle nodige controles uit alvorens gebruikrnaken van de trampoline: controleer de staat vatramhepoline,
controleer op slijtage, hygiéne, ... (zie hoger).

- Beveilig de trampoline na gebruik om onbewaakt gidte vermijden.

- Zorg ervoor dat de veiligheidskaart goed zichtlealeesbaar is op het frame van de trampoline.

U dient altijd op de juiste manier de trampolineepaf te gaan om verwondingen te voorkomen. Omecbop de
trampoline te komen, plaatst u uw hand op het frameolt u op de springmat. Loop niet direct opbdschermrand en
houd u hier niet aan vast. Om er correct af te ghaundt u zich vast aan de rand van de trampolinplaatst u uw
hand op het steunframe terwijl u knielt op de bestiand. Ga er via de ladder af met uw gezichttiighde
trampoline. Help jonge kinderen de trampoline oakte gaan.

Stuiter niet roekeloos op de trampoline want diteegt het risico op letsel. Beleef plezier op geitige manier door
verschillende stuitertechnieken te beheersen. §priit hoger dan uw eigen lichaamslengte! Gebdaikrampoline
nooit zonder toezicht.

Consumptie van alcohol of drugsgebruik geen alcohol of drugs wanneer u de tram@alebruikt! Dit verhoogt het
risico op letsel omdat deze substanties uw bedagielermogen, reactietid en algemene lichaamsauéiid
beinvioeden.

Het stoten tegen de springveren of het frameblijf tijdens het springen op de trampoline in meidden van de
springmat. Dit vermindert het risico op verwondingior het frame of de springveren. Laat de besutaerd altijd op
het trampolineframe zitten. Spring NIET direct aprdnd van het frame (deze is hier niet voor betjoel
Controleverlies: maak GEEN moeilijke oefeningen of welke oefeniag dok tot u de vorige oefening onder de knie
heeft, of als u nog aan het leren bent hoe u nm&tgen op een trampoline. Indien u dit toch deethoogt u de kans
op verwondingen door te vallen op het frame offlengveren omdat u de controle over uw sprong kerntezen. Een
sprong wordt beschouwd als gecontroleerd wannaezen landt op het beginpunt.
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LESSEN

De volgende lessen zijn gemaakt om de verschillédésstappen en -bewegingen te leren alvorendijx@@osities
uit te proberen. Voordat u op de trampoline ga#&ntdu alle veiligheidsadviezen te lezen en te ifEgr. Een
toezichthouder dient de beginner informatie enve#ledige demonstratie te geven over het gebruikde trampoline
en de mechanismen van het lichaam. Leer eerst bogect de trampoline opkomt en afgaat.

BASISBEWEGINGEN

Herzie en oefen de technieken die u in voorgaaesteh heeft geleerd voordat u iets nieuws leert.

BASISTECHNIEK STUITEREN

b

STUITEREN OP DE KNIEEN

i &

STUITEREN IN ZITPOSITIE

s

STUITEREN OP DE BUIK

.l

o2

Vo

s

_—

STUITEREN MET 180°

1. Begin in staande positie. Ga met uw voeten bpuerbreedte staan, houd ¢

armen los van het lichaam en kijk naar het net.

2. Zwaai de armen naar voren en maak een cirketiiagie

3. Breng de voeten bij elkaar in de sprong en migs$ de tenen naar de grond.
4. Houd uw voeten en schouders goed los van hetdin bij de landing.

Oefen het afremmen van de sprong en het stoppeaoromando door de knieé
te buigen net voordat u landt op de springmat.

I

1. Begin met de basistechniek stuiteren zondeoag lte springen.
2. Val terug op de knieén met een rechte rug enuitgestrekt lichaam ern
behoudt het evenwicht met uw armen.

3. Maak nog een basissprong terwijl u de armen Inazen zwaait.

Zodra u dit onder de knie heeft, kunt u probereardimks of naar rechts t¢

draaien.

N

1. Land in zitpositie.

2. Plaats de handen op de doek bij de heupen zdatlde ellebogen elkaar raken.
3. Kom weer terug in staande positie door af teereinet de handen.

Leer in zitpositie te stuiteren om vervolgens okdieén te stuiteren, om daarna
de handen en knieén te stuiteren en herhaal deks.re

)

1. Begin met een kleine stuiterbeweging.
2. Land op de buik door de handen en armen gestrait voren op dd
springmat te houden.

3. Zet af op de springmat met de armen om wednansle positie te komen.

Herhaal: stuiteren op handen en knieén, stuitepenleo buik, stuiteren op de

voeten, stuiteren in zitpositie en staand terugkome

1. Begin in buikpositie. Zet af met de handen nk@ks of naar rechtg
(afhankelijk van welke kant u op wilt draaien).
3. Houd het hoofd en de schouders in dezelfdeinghgn houd de rug parallg
aan de springmat met het hoofd omhoog.

4. Land in buikpositie en kom in staande positieigedoor met handen e
voeten af te zetten.

54

=




MONTAGE-INSTRUCTIES

Voor het monteren van deze trampoline heeft uuiigsid het speciale gereedschap nodig dat wordyeheeerd voor
het bevestigen van de veren. Wanneer de trampelame poosje niet wordt gebruikt, kan deze heel aahigo
gedemonteerd en opgeslagen wordeges de montage-instructies voordat u begint met henonteren van het
product. Voor de montage zijn 2 volwassenen nodig.

VOOR DE MONTAGE
Raadpleeg deze pagina voor de beschrijvingen ererdedinummers. Deze beschrijvingen en nummers worde
gemakshalve gebruikt tijdens de verschillende sap@an het montageproces.

Zorg ervoor dat u alle genoemde onderdelen hewfteh er onderdelen ontbreken, kijk dan op dezénpagpor de
informatie die u moet doorgeven om deze onderdel&estellen.

Voorkom letsel aan de handen door beknelling tgdgs montage; draag handschoenen om ze te bescherme

Onderdelenlijst:

Nummer| Referentie Beschrijving Hoeveelheid per referentie

TR-6 | JOU129] JOU130pJOU131|{TR-13|J0U132
1 HJ800 Springmat met V-ringen 1 1 1 1 1 1
2 HJ801 Beschermrand 1 1 1 1 1 1
3 HJ802 Buisstructuur met bus 3 3 3 4 a 4
4 HJ803 Buisstructuur 3 3 3 4 4 4
5 HJ804 | Poot 3 3 3 4 4 4
6 HJ805 Pootextensie - - 6 8 8 8
7 HJB06 Gegalvaniseerde veer 36 48 60 7w 80 88
8 HJ807 Geplastificeerde veiligheidskaart 1 1 1 1 1 1
9 HIS08 \C/Eaenr%eed\?g:\:rf) voor het bevesti 1 1 1 1 1 1

STAP 1: Toe te passen montageprincipe en -techniek

Er zijn in totaal 9 (JOU129) or 15 (JOU130) of 20131, JOU132) stalen onderdelen om het framesgroten te

monteren. Alle onderdelen met hetzelfde nummer afjderling verwisselbaar en hebben geen linkereciterkant.

Leg de onderdelen in een cirkel zoals hieronder. ZBnte verbinden (stap 2 en volgende): schuif ags mmet een

dunne opening in het uiteinde van het aangrenzeledd met een bredere opening. Deze verbindingeremor
"verbindingspunten" genoemd.
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STAP 2: Assemblage van de poten (nr. 5 en nr. 6)
Sluit de verticale pootextensies (6) aan op derp(gg

/6

|

=)

STAP 3: Montage van het frame met de poten

A. In dit stadium zijn twee personen nodig voor henteren van de trampoline. E€n persoon plaatsh d¢ap 2 in
elkaar gezette poten verticaal en steekt een vahudsen van een buisstructuur over de pootexteDsieandere
persoon houdt het andere einde vast en steektedit id de andere pootextensie. Nu heeft u als betldgs 2
pootstructuren die bijeen worden gehouden met e&stouctuur met bus.

B. Plaats nu de andere buisstructuur (4) in de ruirissen de verticale pootextensies (6) door zas zteronder

staat aangegeven, vast te klikken:
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STAP 4 — Montage van de springmat in het frame
Wees voorzichtig tijdens het bevestigen van dernvarele mat van de trampoline. 2 volwassenen nodig.
LET OP: tijdens het bevestigen van de veren, wordenverbindingspunten van het frame strakker vastge

beknellingsgevaar.

A. Leg de springmat in het midden van het frame

B. In totaal heeft de trampoline: _
Veren V-ringen Gaten in het frame
) _ )7 )7 )7
Deze onderdelen  zijn niet
-28 -28 -28
genummerd:
volg de onderstaande instructies -28 -28 -28
zorgvuldig op. -28 -28 -28
)7 )7 )7
-28 oo 2o

C. Kies een willekeurig uitgangspunt op het framen@gand NULPUNT). Bevestig eerst de veer (7) in egimy van
de springmat, met de haak naar beneden. Gebruiklgens het speciale gereedschap om de veer a&iswkken en in
het gat in het frame te steken (volgens onderstaahema). Neem het NULPUNT als uitgangspunt vooralgende

stappen.

Gebruik van het speciale gereedschap

(1) Trek dikke werkhandschoenen aan om uw handbadehermen.

(2) Gebruik het meegeleverde speciale gereedschap.

(3) Haak de veer in de V-ring.

Breng de ring, de veer en het gat in het frameéoplin.

(4) Trek aan de haak van de veer met het gerequsobals aangegeven.

Plaats de haak in het gat van het frame tot dezizivdoor op de haak van de veer te drukken.

D. Tel vervolgens de framegaten volgens het overktigrhaast )7

en tel dezelfde hoeveelheid V-ringen af: -28

-28

Bevestig een nieuwe veer op dit punt. )8
)7
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E. Tel opnieuw hetzelfde aantal gaten en V-ringen af )7
en bevestig een nieuwe veer. .28
Ten opzichte van het NULPUNT hoort u nu te zijndaj : 28

-28
)7
)7 -

Herhaal dit een keer om
ten opzichte van het NULPUNT uit te komen bij gat: 28

-28
-28
)7
-28
)7 =(52
F. Op dit punt van de montage, hoort u 4 veren tdé&elangebracht -28 =(52
-28 =(52
-28 =(52
)7 =(52

Een gelijkmatige verdeling van de spanning is eedaigrijk voor een correcte montage van de rest dan

trampolinemat.

)7
G. Het aantal resterende veren om de volgende raledeaken: .28
-28
-28
)7
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H. Bevestig voor de tweede ronde, vanaf het NULPUNT.

een veer om de zoveel gaten om dit te
)7 . )7
verkrijgen
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
I. Pour le dernier tour, a partir du ZERO,
een veer om de zoveel gaten )7 om dit te )7
verkrijgen
-28 -28
-28 -28
-28 -28
)7 )7
29 2 0

J. Bevestig de resterende veren. Als u merkt dateetal gaten in het frame niet goed uitkomen mat-degen, lijn
alles dan opnieuw uit door veren toe te voegee oktwijderen.

STAP 5-Plaatsing van de veiligheidskaart
Gebruik de bevestigingshand om de geplastificegeil@gheidskaart aan het horizontale frame vanrdmpoline te

bevestigen. Plaats deze bij de opening van hehaast de trap.

Veiligheidskaart /

STAP 6-— Aanbrengen van de beschermrand

A rrop
Gebruik de trampoline nooit zonder eerst de beschemrand aan te brengen.Bevestig de beschermrand goed

voor elk gebruik!
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A. Plaats de beschermrand (2) op de trampoline atelaeren, het stalen frame en alle andere metaldardelen

worden bedekt. Leg de elastische banden bij denpatals hieronder is aangegeven.

B. Trek de banden over het frame en achter de pategslen leg er een knoop in. Controleer of de guet
aangespannen is.

Elastische _—"

banc
Pootbus

Beschermrand
(liggend op het frame)

ONDERDELENLIJST VOOR HET VEILIGHEIDSNET EN DE LADDE

Hoeveelheid | Hoeveelheid
NR. BESCHRIJVING voor voor

trampolines | trampolines
met 3 poten | met 4 poten

A. BOVENSTE BUIS MET SCHUIM VOOR HET NET 6PCS 8PCS

B. ONDERSTE BUIS MET SCHUIM VOOR HET NET 6PCS 8PCS

C. BOUT 12PCS 16PCS

D. BORGMOER 12PCS 16PCS

E. RING 12PCS 16PCS

F. PLASTIC AFSTANDHOUDER 12PCS 16PCS

G. SLEUTEL 1PC 1PC

H. VEILIGHEIDSNET MET TUNNELS 1PC 1PC

l. TRAP 1PC 1PC
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#A BOVENSTE BUIS MET SCHUIM VOOR HET NET

#B ONDERSTE BUIS MET SCHUIM VOOR HET NET

#C BOUT #E RING #D BORGMOER

#F PLASTIC AFSTANDHOUDER #G SLEUTEL

#1 LADDER #H VEILIGHEIDSNET MET TUNNELS

STAP 7 — Montage van het veiligheidsnet

A. Plaats een onderste buis (B) op een trampolinegmais hieronder wordt getoond. Hiervoor zijn nodigee bouten
(C), twee borgmoeren (D), twee ringen (E) en twésaadhouders (F). Draai alles aan met de sle@®! (
Herhaal deze stap voor alle onderste buizen.
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B. Steek de bovenste buizen (A) in de tunnels vavédiggheidsnet (H) zoals hieronder wordt afgebebkt deel met
de stop bovenaan. Steek niet de hele buis in deluiy3 deel van de lengte van de buis volstaat.

C. Steek de bovenste buizen (A) in de ondersteebuiB) zoals hieronder wordt getoond. Herhaal dgap voor alle
buizen..

TIP: zorg ervoor dat de opening van het net bovem e
U-vormig pootdeel komt, zoals wordt aangegevenein d
fiouur hiernaas
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D. Begin nu voorzichtig de tunnels van het net om uiedn te schuiven. Laat het net enkele centimetezs de buis
glijlden, zonder te forceren, en ga verder met dgevale buis. Ga de trampoline rond totdat hetsigeplaatst.

STAP 8—Het plaatsen van de trap
Hang de haken van de trap over het trampolinefrZime ervoor dat de beschermrand de trap goed afdek

Controleer of de banden van de structuur of denen van de springmat goed vastzitten. Span daljezoen zet ze
vast aan de V-ringen zoals in de onderstaanderahiss.
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Model Hoogte structuur (cm) Hoogte net (cm) Diameter van de trampoline Totale hoogte (cm)
(cm)
JOuU129 49 150 244 199
JOu130 70 180 305 250
JOU131 80 180 366 260
JOoul32 80 180 427 260

A|LETOP

VERZORGING EN ONDERHOUD

Deze trampoline is ontworpen en vervaardigd metlikat@f hoogwaardige materialen en vakmanschaph@& juiste
onderhoud levert hij de gebruikers jarenlang plegie biedt hij bovendien maximale veiligheid. Valgderstaande
instructies op:

Deze trampoline is ontworpen voor gebruik ondec#igke omstandigheden en met inachtneming vannegximaal
gewicht. Hij kan worden gebruikt door één gebruitegelijkertijd met gymschoenen of sokken aan,mblmte voeten.
Draag GEEN gewone of sportschoenen tijdens hetugelan de trampoline. Om schade aan de springmat t
voorkomen, geen huisdieren op de mat toelaten. iBtiga mogen gebruikers geen puntige of scherpemepen op

de trampoline dragen. Geen scherpe of puntige verpewn op de trampoline toelaten.

Controleer de trampoline altijd voor elk gebruikintroleer op slijtage, beschadiging of ontbreken waderdelen.
Onder bepaalde omstandigheden kan het risico sl lgtoter zijn. Controleer op:

perforaties, gaten of scheuren in de springmat;

verzakkingen van de springmat;

versleten of kapotte naden of andere aantastingenle mat;

verbogen of kapotte onderdelen van het frame;

ontbrekende, beschadigde of kapotte veren;

een gescheurde, loszittende of ontbrekende besdnaim

scherpe punten of randen op het frame, de verda springmat.

HET VERPLAATSEN VAN DE TRAMPOLINE

Er zijn twee personen nodig om de trampoline teplaatsen. Alle verbindingspunten moeten worden aldrgn
vastgezet met weerbestendige tape. Zo blijft lzehé intact tijdens de verplaatsing en wordt voorkomat elementen
losschieten. Til de trampoline tijJdens het veraatiets op van de grond en houd hem horizontaaeichte van de
grond. Voor alle andere vormen van beweging, matg trampoline demonteren.

YANGZHOU JINKAILI SPORT PRODUCTS CO.,LTD - No.33 WeShuGang Road,Jiangyang Industrial District,rg¢dnou City 225008,Jiangsu Province,China
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